
Max-Planck-Haus – SPEISEPLAN (grün = vegan, blau = vegetarisch) 

 

KW4  

19.01.26 – 

23.01.26 

Hauptgericht 
 

Fleisch/Fisch 

Hauptgericht 
 

vegan/veggie 

Beilagen 

Gemüse 
inkl. 

Dessert 
1,45€ 

Quick & Easy  
vegan/veggie 5,-€/ 

Fleisch/Fisch 6,50€ 

oder Special 

MONTAG 

Geschmorte Kohlroulade in 

Kümmelsoße (c/a1/i/j) 

1,49€/100g 

Gebratene Spinat-

Knuspermedaillons mit 

Meerrettichsoße (g/a1) 

1,32€/100g 

Bratkartoffeln 

Spätzle (a1/c) 

 

Frisches Karottengemüse 

Rote Grütze mit 

Vanillesoße (g) 
Tagesessen 

DIENSTAG 

Frisches Wokgemüse in 

Sojasoße mit gebratenen 

Hähnchenstreifen (f) 

1,56€/100g 

Kartoffel-Selleriepuffer, 

dazu Kräuterschmand 

(a1/c/g/h3) 

1,32€/100g 

Kokosreis 

 

Buntes Gemüse 

Griechischer Joghurt 

mit Honig und 

karamellisierten 

Walnüssen (g) 

Tagesessen 

MITTWOCH 

Geschmorter Rinderbug in 

Rotweinsoße (i) 

1,56€/100g 

Veganer Räuchertofu-

Eintopf mit Gemüse (f/i) 

1,25€/100g 

Jasminreis 

Spätzle (a1/c) 

 

Grüne Bohnen 

Hausgemachter 

Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus (a1/c/g/h1)  

Tagesessen 

DONNERS-

TAG 

Hackfleischpfanne mit 

geschmortem Weißkraut 

(i/20) 

1,49€/100g 

Ebly-Weizenpfanne 

mit Wintergemüse (a1) 

1,25€/100g 

Rosmarinkartoffeln 

Spirelli-Nudeln (a1) 

 

Blumenkohlgemüse 

Zwetschgenröster mit 

Zimt  

Streetfood Special  

Puten- oder veganes Gyros mit 

Zaziki (g/f), Weißkrautsalat, 

Tomaten, Gurken im 

Fladenbrot dazu Pommes (a1) 

7,80€ 

FREITAG 

Rotbarschfilet aus dem Ofen 

mit Zwiebel-Pesto-Haube 

(d/a1/g) 1,56€/100g 

Mac and Cheese (a1/g)  

1,25€/100g 

Limonen-Spaghetti (a1) 

Gemüserisotto (20) 

 

Zucchinigemüse 

Lebkuchenmousse 

(h1-h5/g/a1) 
Tagesessen 

Tagessuppe 1,50€ / Beilagensalat-Teller 1,60€ / Wechselndes Salatbuffet (Blattsalat 100g 1,55€; angemachter Salat 100g 0,85€; Mischung daraus 1,20€) 
Alle Preise inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer und nur für Max-Planck-Mitarbeitende. Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 30%. 

Änderungen vorbehalten. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushänge (Wir übernehmen keine Haftung für eine etwaige Kreuzkontamination). Bezahlung nur mit Cashcard.  

Öffnungszeiten: Mo-Fr 11:30 – 14:00 Uhr (externe Gäste von 11:30 – 11:45 und ab 13 Uhr willkommen) 


