
Max-Planck-Haus – SPEISEPLAN (grün = vegan, blau = vegetarisch) 

 

KW 16 

13.04.26– 
17.04.26 

Hauptgericht 
 

Fleisch/Fisch 

Hauptgericht 
 

vegan/veggie 

Beilagen 
Gemüse 

inkl. 

Dessert 
1,45€ 

Quick & Easy     oder Special 
vegan/veggie 5,-€ 
Fleisch/Fisch 6,50€ 

MONTAG 

Lasagne Bolognese vom 
Rind mit Tomaten-Bécha-
mel-Soße und Mozzarella 

überbacken (g/a1) 
1,56€/100g 

Blumenkohl-Kichererbsen 
Curry (f) 

1,38€/100g 

Kräuterkartoffeln 
Duftreis 

 
Sesam-Karotten (k) 

Stracciatella 
Pudding (g) 

Tagesessen 

DIENSTAG 

Gebratenes Putensteak 
in Käse-Ei Hülle mit 

feinem Tomatensugo 
(g/c) 

1,56€/100g 

Vegane China-Maultaschen-
Pfanne mit Spitzkraut, 

Brokkoli, Paprika & Zucchini 
mit Soja-Chili Dip (f/a1/i) 

1,43€/100g 

Polenta (g) 
Spaghetti (a1) 

 
Ofenfrisches Gemüse 

Vegane 
Orangencreme (f) 

NEU: Dienstags BOWL-TAG 
Vegane Frühlings Bowl: 7,50€ 

Spargel, Quinoa, Wildkräuter, 
Zuckererbsenschoten, Radieschen, 
Kirschtomaten & Falafel an Tahin-

Kürbisdressing (k/f)  

MITTWOCH 

Hähnchenstreifen in süß-
saurer Soße mit Ananas 
& Bambussprossen (f/i) 

1,56€/100g 

Cremiges Risotto mit 
gebratenem grünem Spargel, 
Kirschtomaten Zitronenöl (g) 

1,49€/100g 

Mie-Nudeln (a1) 
Kokos-Reis 

 
Wok-Gemüse (f) 

Rhabarber 
Crumble (a1/g) 

Tagesessen 

DONNERS-
TAG 

Gulasch vom Schwein mit 
Champignons in herzhaf-
ter Rotweinsoße (g/20) 

1,49€/100g 

Gebratener Reis mit Pak 
Choi, Chinakohl und 

Räuchertofu (f) 
1,43€/100g 

Knödel (a1/c/g)  
Kräuter Knöpfle 

(a1/g/c) 
Chili-Bohnen 

Rote Grütze mit 
Vanillesoße (g) 

Street Food Special: 8,50€  
Texico-Burger Beef Patty, gebratener 
Speck, Salat, Tomate, rauchige BBQ 

Soße, Cheddar, Tortilla Chips & Salsa 

FREITAG 

Matjes Filet „Hausfrauen 
Art“ in cremiger Soße aus 

Sauerrahm, Apfel, Gurke und 
Zwiebel (g/d) 
1,56€/100g 

Hausgemachte 
Quinoa-Haferbratlinge mit 

Kräuterquark (g/i/c/a1) 
1,43€/100g 

Bratkartoffeln 
 

Brokkoli 
Dessert Variation Tagesessen 

Tagessuppe 1,50€ / Beilagensalat-Teller 1,60€ / Wechselndes Salatbuffet (Blattsalat 100g 1,55€; angemachter Salat 100g 0,85€; Mischung daraus 1,20€)  
Alle Preise inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer und nur für Max-Planck-Mitarbeitende. Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 30%. Änderungen vorbehalten.  

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushänge (Wir übernehmen keine Haftung für eine etwaige Kreuzkontamination). Bezahlung nur mit Cashcard.  

Öffnungszeiten: Mo-Fr 11:30 – 14:00 Uhr (externe Gäste von 11:30 – 11:45 und ab 13 Uhr willkommen) 


